'O QUE SAO
ONDAS DE FRIO?

Sac fenomenos meteoroldgicos
extremos ocasionados por massas
de ar frio e geralmente seco, que se
desenvolvem scobre uma area
continental, pelo menos em seis
dias consecutivos, em gue a
temperatura minima do ar seja
inferior em 5°C, ou mais, ao valor
medio das temperaturas minimas
diarias, no pericdode referéncia:

SE SUSPEITAR
QUE VOCE
OU ALGUEM QUE
O RODEIA ESTA
COM HIPOTERMIA,
LIGUE
IMEDIATAMENTE
PARA O 112...

..5iga as recomendacoes
contidas neste folheto
e divulgue-as.

RISCOS PARA A SAUDE

Pode representar ums-ameaca para a
vida' humana, especialmente para os
grupes de risco’ (criangas, idosos,
doentes ¢ronicos do fore respiraldrio
ou cardiaco e 05 sem-abrigo). Os
problemas mais comuns direlamente
associados pela exposican aofriosao
o enregelamentc e a hipotermia.
Sebermais: Guia +Proteja-se sonfrao

Frio» (SNS24).

# Enrcgclamento: Recsultante da
exposigao excessiva ao frio,
causandc uma sensacao de
formigueiro e adermecimente de
maos, pés e orelhas Pode
provocar danos permanentes no
corpe humanoe, levando nos
casos mais graves a amputagao.
O nsco & maig elevado nas
pes=oas com problemas de
circulzcao ou  gue nac usem
vestudrivadeguado.

& Hipotermia: Ocarre quando a
temperatura do. corpe desce 2°C
abaixo da normal (37°C), afetando

0 cerebio, fazendo com gue g
pessea seja ncapaz de pensar
clarament2 oumovimentar-se. Se
peraistir durante vérias horas
pode causaramoite.

PERIGOS EM CASA MEDIDAS DE
AUTOPROTEGAO
INTOXICACAO POR
MONOXIDO DE CARBONO DURANTE A ONDA DE FRIO:

@ Tenha especial cuicado cam
aguecimenios a lenha (lareiras.
braseiras & salamandras). Em
lugares fechados sem renovagao
de ar, £ combustac pode criginar
a produgio de mondxido de
carbone, um géas letal,

® Saia de cesa apenas se for
sstritamente necessario;

@ LUse varias camadas de roupa em
VEZ Ce uma lnica peca de tecido
OS50,

@ Froteja as exiremidades docorpo,
atravas do uso de luvas, gorros,
meias gusntes e cachecdis;

@ Evite uma exposicio excessiva
aofrio;

INCENDIOS

@ Froteja orosto, evite a entrada de
arexiremamente frio nos oulmoes;

® Podem ter origem na ma
utilizagde de squecedores
elétricos ou sobrecarga da rede
elétrica devido ao luncionamento
simulidneo de varios aparelnos.

@ |Ingira sopas e tebidas quentes,
evilando o aleool gue proporciona
umafalsa sensacdo de calor;

QUEIMADURAS

@ Previna-as e redobre a aengdo
com e criantas e idoscs.

® Nantznhaasroupassecas.
Mude meias mohadas ou outras
peCas ques pessam contribuirpara
aperdade calorn




